
TEST DE AUTOEVALUACIÓN 

  
1) ¿Te encuentras a menudo recordando experiencias pasadas de juego, 
planificando la próxima vez que vas a jugar y/o te planteas formas de 
conseguir dinero con el que jugar?  
 

SI NO 

 
2) ¿Has jugado alguna vez más dinero de lo que tenías pensado?  
 

SI NO 

 
3) ¿Intentas controlar, interrumpir o detener el juego?  
 

SI NO 

 
4) El intento de interrumpir o detener el juego, ¿te produce inquietud o 
irritabilidad?  
 

SI NO 

 
5) ¿Juegas para evadirte de algún problema?  
 

SI NO 

 
6) Cuando juegas con dinero, ¿vuelves otra vez a jugar para recuperar el 
dinero perdido?  
 

SI NO 
 
7) ¿Crees que tienes algún problema con el juego?  
 

SI NO 
 
8) ¿Financias tu actividad de juego mediante dinero familiar, préstamo, 
falsificación, fraude o robo?  
 

SI NO 

 



9) ¿Has perdido alguna vez tiempo de trabajo o de clase debido al juego?  
 

SI NO 

 
10) ¿Has acudido a alguien para que te ayude con tus problemas 
económicos producidos por el juego?  
 

SI NO 
 

 

Si has contestado SÍ a cualquiera de las preguntas anteriores, esto puede 

indicar que podrías tener un problema con el juego. Cuantas más veces 

hayas respondido SÍ, más grave podría ser el problema. Por favor, ponte 

en contacto con especialistas para recibir ayuda o contacta con nuestro 

servicio de Atención al Cliente de Lowen Play para indicarte como 

ayudarte. 

 

https://www.lowen-play.es/ayuda-soporte

